ONTSPOORD

16° Acute Zorg/IC Symposium

15 en 16 APRIL 2010

De voorzitter Math Smeets van de LVIZ benadrukt in zijn voorwoord het belang van de
uitwisseling van kennis op een zeer specifiek gebied voor dit symposium, n.l. acute zorg
tengevolge van ontspoorde situaties.

Wanneer lopen we risico? Ongelukken zitten in een klein hoekje.

De LVIZ heeft een www-reputatie(LVIZ.nl) om live scenarios van calamiteiten op te
zetten.



Donderdag 15 april. Dag 1

In de aula major doet de voorzitter Math Smeets het openingswoord als aanvang van het
16 symposium van de LVIZ.

Hij geeft aan dat in deze tijd van crisis de bijscholing een onder geschoven kindje wordt.
De diversiteit aan het onderwerp gerelateerde onderwerpen is erg divers.

Je kunt in je hoofd ontspoord zijn, je kunt op je werk ontsporen en een trein kan
ontsporen bv.

Derhalve het scenario in Simpelveld vandaag met medewerking van politie, brandweer,
gemeente, ambulance-diensten.

Dr. Fleur Nooteboom eindigt normaliter de 2 symposium dagen, maar bij hoge mate van
uitzondering, valt hem dit jaar het begin ten beurt. En al weer voor de 16° keer aanwezig
en zich zelf als scharend onder het meubilair van Rolduc.

Memorerend aan het miljoenenlijntje, wat destijds 12 milj. gulden gekost heeft voor 12
km aan spoor.

Veiligheid komt in al zijn aspecten aan bod, onder het mom van prednison zou ook al in
de airbag verwerkt kunnen worden.

Na dat Fleur het scenario heeft verduidelijkt geeft Math de groep duidelijk aan om als
groep “the scene” te betreden, goed de aanwijzingen te volgen, na een wel erg exotische
ritje met het authentieke boemeltreintje.

Op de tribune plaatsgenomen gaat het scenario met lawaai, rook en erg veel camera van
start, erg “Hollywood”-like!!!!

In 1 groot scenario spelen zich diverse kleine scenario’s af, dus geef je ogen en oren goed
te kost.

De agenten die als 1° op de plek des onheil verschenen hadden handen en voeten te kort.
Het opvangen van de mobiele slachtoffers, inschatten van het gevaar voor zich zelf en de
slachtoffers, gevaar voor de omgeving, omdat er een wagon met gevaarlijke stoffen bij
betrokken was. Het leek derhalve erg chaotisch in sommige situaties.

Als hulp voor de brandweer om een mobiele opstap te immobiliseren, was naar oordeel
van het erg kritische publiek op de geplaatste tribune, toch een ongelukkige keuze op dat
moment.

Veel pers die on the scene erg nadrukkelijk aanwezig was, gaf ook enige obstructie in het
gebeuren. Het gaf wel een erg professioneel beeld en een diversiteit aan benadering van
het geheel.



Een tiental verwarde en ontdane slachtoffers werden onderbegeleiding naar de stationshal
“gewerkt”.

Het KOPI-overleg, triage van de slachtoffers in de trein, verzorging van een slachtoffer
naast het spoor, werd vrij duidelijk in beeld gebracht. Wel viel de schrijver op dat een
life-pak van de ambulance alleen en verloren, ongebruikt, langs de kant van het spoor
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Als bijkomend scenario was er erg veel verwarring en onduidelijkheid omtrent het onwel
worden van een slachtoffer in de stationshal. Gespeeld of past in het scenario?!?!

Er was wel even een onderbreking van de oefening door deze in scene gezette variant.
Oorzaak; bloedsuikerdaling bij een van de slachtoffers.

Tussendoor was er ruim de gelegenheid om vragen te stellen. Een diversiteit passeerde de
revue.

Het KOPI-overleg verliep erg gestructureerd en gaf duidelijkheid voor het vervolg van de
oefening.

Het zonnetje overspoelde de oefening ruimschoots, volgens mij staat de laatste letter van
de LVIZ voor dit jaarlijks fenomeen.

Na een zeer geslaagde oefening, waarbij alle facetten van een dergelijk ruim opgezette
ramp-scenario, aan de orde kwamen en uitgelicht om alle betrokkenen weer een
oefensituatie te doen beleven, waarbij de leerervaring op de voorgrond stond.

Algemene indruk van alle betrokken; positief XXXL(helaas geen bloemetje en wijn voor

Vervolgens bracht de bus ons naar de lunch op Rolduc en werden de diverse stands van
de aanwezige industrie met een vertrouwd bezoekje vereerd.

Het middag programma werd in de aula major voortgezet, waarbij dmv een lint de zaal
was omgetoverd tot een aula minor!

Dr Michel v Brussel(natuurlijk uit Belgi€) belichte het onderwerp Versajet, voor de
behandeling van brandwonden met de titel; Met het mes op tafel.



Vervolgens viel helaas de interactieve sessie met stemkastjes van Drs. I. Henssen, in het
water doordat de techniek het liet afweten.

Op de vragen werd toch nog heel actief door de aanwezigen gereageerd omtrent de
alcohol problematiek onder de jeugd met name.

Termen als coma-zuipen, Binge, GHB passeerde de revue, ook werd er met een
afkeurende vinger naar de ouders gewezen, omdat deze toch de verantwoordelijke zijn als
1° aanbieder van alcohol bij hun jeugd. (Reeds op 11-12 jarige leefdtijd)

Dhr. J. Mullens van het Atrium MC belicht het rampen opvangplan van hun ziekenhuis.

Ivm files kon de volgende spreker niet aanwezig zijn en zag Marie-Jose Brounen,
bestuurslid vd LVIZ, na jaren van afwachten eindelijk haar kans schoon. Zij kon haar
kwaliteiten als spreekster de vrije loop laten. Met een indrukwekkend betoog omtrent
traumatische ervaringen. Dit maakt deel uit van haar haar lessen als docent Kinder-IC.
Chapeau.

En tevens een prima afsluiting van deze 1° dag.

De borrel in de zon en aansluitend het weer prima verzorgde diner gaf voldoende basis
voor de feestavond in een van de kelders op deze bijzondere locatie.
Servé bedankt tijdens het diner het personeel voor hun uitmuntende inzet ieder jaar weer.

De aansluitende feestavond behaalde ruimschoots zijn verwachtingen, tot in de toch iets
minder late uurtjes, als in het verleden wel eens gebruikelijk was.



Vrijdag 16 april. Dag 2

Na een prima verzorgd Engels ontbijt kon dag 2 zijn intrede doen onder een bewolkt
Kerkrade.

In een goed gevulde aula sprak LVIZ voorzitter Math Smeets de bezoekers toe
verwijzend naar dag 1. Met name de oefening kreeg alle verdiende aandacht en werd
gestart met een 22 min. durende film hiervan. Volgens een nieuwslezer uit Hilversum zal
Mr. Pieter van Vollenhoven een onderzoek instellen naar de oorzaak van de ramp in
Simpelveld.

De 1° spreker boog zich over de bariatische patiént, buitensporig gewichtstoename is
funest.

Hierin is USA koploper, meer als 30 % heeft overgewicht. Wij daar in tegen reeds met 15
% een goeie volger.

WEETIJE: 1 glas cola per dag geeft in 1 jaar een gewicht toename van 5-10 kg.

Sepsis buiten de rails.
SSC en Sepsis-six werden door Drs. M vd Woude toegelicht en gaf weer een indruk
omtrent de huidige inzichten en veranderingen op dit gebied.

Wegens goed gedrag geprolongeerd, Piet Leroy, kinderintensivist UMC Maastricht.
Multitrauma bij kinderen. Daar in het verleden bewezen was, dat de aandacht tijdens een
lezing reeds na 10 min. afneemt, begint hij vooraf met de eind conclusies.

Hij hield ruim 30 min de groep in zijn greep en verraste de zaal met zeer scherpe
opmerkingen, dia’s en woordspelingen.

Onontbeerlijk was het afwerken van een protocol bij kinderen met een trauma om niets
over het hoofd“je” te zien. Dit volgens de ABCDEFG methodiek. DEFG stond voor;
don't ever forget glucose!!!

Een, bijna, staande ovatie viel hem op het einde van zijn betoog, ten deel.

Onder het genot van stokbrood met pindakaas en hagelslag, vervolgde drs Mw vd Woude
een erg interessant verhaal rond de “Pindakaas-moord”. Eindconclusie; de perfecte
moord bestaat niet!!




Een prima lunch en een kort stand bezoek bracht ons naar het middag deel van dag 2.
Daarbij beet Mw. Boertjes, als vervangster van dr. K. Bruggeman, de spits af omtrent een
evaluatie van de Mexicaanse griep.
Weetjes; 1918, HIN1(vogelgriep), waarbij 40 milj. mensen wereldwijd, overleden.
; in Engeland werden tijdens de Mex. Griep, griepparty's georganiseerd, om zich
7o te beschermen.

Spooktrein; Delier op de IC

2 enthousiaste IC-verpl. uit het Laurentius ZKH van Roermond hadden voor hun lezing
een unieke binnenkomer bedacht , maar helaas liet de techniek hun in de steek.
Onderschat probleem op de IC, dmv CAM-ICU een prima handleiding om een delier te
herkennen en te behandelen.

(Stil-alcohol-delier!?!, foto van Gert-Jan, daarmee kreeg hij de lachers op zijn hand)

Ontspoorde longen zonder trauma schoon.
Kinesist D. Schramme had een vernieuwende methodiek om secreet te rekruteren dmv
IPV; intra percussie ventilatie

Als afsluiting van 2 interessante LVIZ dagen nam Chantal Kraats(VP-er) deze lezing
voor haar rekening. Langliggers op de IC.

Aandacht voor de totale mens op de IC was haar advies in de meest ruime zin van het
woord.

In zijn afsluitende woorden, van de voorzitter, Math Smeets, memoreerde hij aan deze
woorden van Chantal.

Een zeer tevreden voorzitter sloot deze 2 dagen af met een behouden thuis reis en tot
ziens op 14 en 15 april 2011 voor het 17° LVIZ Symposium

En het allerlaatste shot, voor de boeg, was zoals ieder jaar weer voor Theo Maddy.

Coen Naus Juni 2010
IC/CCU verpl.
Maas ZKH te Boxmeer



